
Токсикомания газом 
Токсикомания – серьезное заболевание, которое является первым шагом к 

наркомании. Особую опасность она представляет тем, что под свою зависимость 

заманивает совсем юных представителей молодежи. Токсикомания газом все чаще 

становится причиной поступления подростков в больницу. Как родителям распознать 

эту серьезную зависимость? 

 

Токсикомания газом: особенности 

Подростки очень часто прибегают к вдыханию газов из зажигалок и баллонов. 

Данное занятие они считают невинным развлечением, которое позволяет им 

почувствовать себя взрослыми. Собираясь большими компаниями, они занимаются 

этим опасным занятием. Молодёжь даже не представляет, какой вред оказывают 

летучие токсины на организм. 

Ежегодно все больше молодых людей становятся жертвами токсикомании. И если 

раньше это считалось развлечением детей из неблагоприятных семей, то теперь даже 

обеспеченные родители страдают от зависимости своих любимых чад. Невинное 

увлечение быстро перерастает в серьезное заболевание, и остановится становиться 

все сложнее. 

В медицине не существует отличия наркомании от токсикомании. Это одно 

заболевание, связанное с образованием сильной зависимости. Единственной 

отличительной чертой становится то, что токсикомания не запрещена законом, ведь 

для удовлетворения своих потребностей люди используют обыкновенный бензин, 

клей или другую бытовую химию. Так вдыхая пары бензина, он без препятствий 

поступает в кровь, мозг, печень, оказывая медленное, но губительное действие. 

Наибольшую опасность организму приносит стирол – продукт распада бензина. Он 

способен накапливаться в жировых тканях и поражать пищеварительную систему, 

половые органы. 
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Токсичные вещества оказывают и другие серьезные осложнения: 

 раздражение кожи; 

 образование ожогов; 

 поражение слизистых оболочек; 

 развитие рака; 

 опухолевые образования в органах. 

Токсикомания газом для зажигалок – вот с чего начинается эта пагубная 

зависимость, способная сделать человека инвалидом. 

Причины токсикомании газом 

Вдыхание газа, не происходит из-за развития физической зависимости, чаще всего 

подростки прибегают к нему с целью избавиться от своих проблем. Подросток не 

понимает, что временное чувство «кайфа» не поможет улучшить свое существование. 

Тем более на него оказывают внимание сверстники, которые уже попробовали 

токсикоманию и вошли во вкус. Это кажется им взрослым занятием, которое 

помогает им расслабиться и самоутвердиться. Вступив на эту сомнительную 

дорожку, сойти самостоятельно с нее очень сложно. Именно поэтому, заметив 

тревожные звоночки, родители должны не теряя времени, приступить к лечению. 

Как было сказано выше, токсикомания серьезное заболевание, которое требует 

незамедлительного лечения. При регулярном употреблении летучих паров, начинает 

развиваться зависимость, которая происходит в три стадии: 

1. Человек осознает, что происходит вокруг него, но сознания становится слегка 

спутанным. Присутствует постоянное чувство расслабленности. 

2. Появляются легкие галлюцинации, все вокруг кажется легким. Человек 

перестает контролировать свое тело и разум. Пропадает равновесие и 

координация. 

3. Мир кажется каким-то нереальным. Зависимого преследуют жуткие кошмары, 

которые он воспринимает как действительность. 

Постепенно больной не сможет жить без новой дозы клея, бензина или газа. 

Симптомы газовой токсикомании 

По внешним изменениям довольно сложно определить токсикоманию, она может 

проявляться не выраженными признаками: расширение зрачков, покраснение кожных 

покровов, нарушение координации. Более точно определить является ли ребенок 

токсикоманом или нет, помогут тесты. Их с легкостью можно купить в аптеке. 

Основными тревожными звоночками для родителей должны стать следующие 

явления: 

 присутствие запаха бензина от одежды ребенка; 

 покраснение глаз; 

 слезоточивость; 

 потеря работоспособности, пропадает желание учиться, ухудшаются оценки; 

 подросток становится рассеянным и забывчивым. 
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Токсикомания газом может быть незаметной в первый раз, но при регулярном 

вдыхании даже изменяется поведение человека. 

Последствия такой токсикомании 

Сильное воздействие бутана и 

пропана способно вызвать эффект мерцательной аритмии, которая может привести к 

смерти. Полученные яды губительно действуют на все органы. А значит, уже после 

двух лет токсикомании больной может превратиться в слабоумного инвалида. 

Происходит это из-за задержки развития, у подростка снижается интеллект, он 

перестает мыслить и развиваться. 

Вдыхание газов также может проявиться возникновением и других осложнений: 

 болезни легких; 

 ослабление иммунной системы; 

 поражение костного мозга; 

 остановка дыхания; 

 цирроз печени; 

 учащенное сердцебиение; 

 нарушение работы головного мозга, которое наступает уже спустя полгода 

употребления; 

 смерть вследствие удушья или механических повреждений. 

Токсикомания газом может привести к летальному исходу. Это не шутки, которые 

позабавят! 

Лечение газовой токсикомании 

Самым эффективным способом избавить ребенка от токсикомании считается места 

смена жительства или длительная поездка. Подросток должен быть изолирован от 

своего привычного круга общения. Необходимо сделать так, чтоб он отказался от 

своей плохой компании. Только не нужно делать радикальных решений. Не нужно 

запрещать, угрожать или закрывать токсикомана дома, это может привести к его 

побегу и лишь испортит отношения с родителями. 

Зависимый подросток начинает испытывать постоянную депрессию, происходит это 

из-за поражения мозга. Вылечить его можно только с помощью опытного 
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специалиста в соответствующем учреждении. Первый этапом терапии заключается в 

лечении организма от полученных токсинов, для этого вводят соответствующие 

витамины и глюкозу. Также обязательна работа с психологом, необходимо выяснить 

корень причин, из-за которых больной увлекся токсикоманией. Это могут быть 

индивидуальные беседы или работа в группе зависимых. 

Главное на момент лечение, это забота и любовь родителей. Подросток должен 

понимать и чувствовать, что о нем беспокоятся и хотят ему помочь. После 

проведенной терапии рекомендуется проводить с ним больше времени, найти общее 

интересное занятие, хобби. Необходимо помочь запутавшему человеку встать на 

правильный путь. Совместная поездка на отдых станет хорошим вариантом, вернуть 

бывшему токсикоману радость жизни. Он должен понять, что в мире существует 

много интересных вещей и вдыхание газов осталось в прошлом. 

 

По материалам сайта «СТОП зависимости»  
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